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VOTRE
 RENDEZVOUS
' AVEC LE
BIEN-ETRE !

LE MASSAGE REVE CALIFORNIEN

Un massage complet, de la téte aux pieds. Pour une détente extréme et
totale de bien-étre immediat, une profonde relaxation tout en stimulant les
circulations et en oxygénant I'organisme tout entier.

LE MASSAGE TI$5US PROFONDS

Une methode de massage lente mais plus appuyée pour detendre les mus-
cles et fascias en profondeur. Travail sur le dos et la nugue. Ce massage est
deconseillé aux personnes sujettes a I'hypo ou hyper tension et celles qui
ont des antecédents de troubles cardiagues.

LE MASSAGE AUX BAMBOUS

A REFLEXOLOGLE PLANTATRE

TARIES 6OMN - T3

Les bambous, lisses et flexibles, epousent

parfaitement les contours, formes et lignes de la
silhouette. Ce soin ameéliore la circulation sanguine

et lymphatique, tonifie et relaxe le corps, donne une
sensation incomparable de légerete, élimine les toxines,
ameliore la souplesse de la peau, assouplit muscles et
tendons, detend le corps et l'esprit, lutte contre la

fatigue et le stress. ) ‘h -

Des techniques et une attention toute particuliere pour
ce massage dedie specialement aux femmes enceintes (entre 3 et
8 mMmois de grossesse). Il va ainsi soulager les maux de dos,
contribuer a un meilleur sommeil, assouplir la peau en diminuant
I'apparition des vergetures et offrir des moments de detente et de
bien-étre indispensables a la maman et au béebeé.

La reflexologie plantaire s'effectue par des pressions sur des zones
reflexes du pied afin de libérer les canaux énergéetiques et de
favoriser le drainage sanguin et lymphatique. Cette pratique
ancestrale est consideréee en orient comme une meédecine
complementaire. Elle agit aussi bien sur l'aspect physigque
que psychologique de |la personne. Les ressentis sont

immeédiats et agissent sur la durée. )
INFOS COMPLEMENTALRES

Les contre-indications aux massages demeurent les mémes

gque pour la plupart des techniques : fievre, infection, )\
plaies ou problemes cutanés et antecedents de troubles -
cardiaques. —= -

Rendez-vous et informations aupres de

d’Emmanuelle par télephone
au 06 33 63 27 34.

Especes ou cheques uniquement



